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XARICI GORUNUS ELMi PROBLEM KiMi

Xulaso

Muasir dovirds oldugu kimi godim dévirlords do insanlar gériiniiglorine 6nam verirdilor. Gozallik va
gOriiniis tokca qadmlar {iglin deyil, hamginin kisilor Gi¢linds shamiyyatlidir. Goriiniis godim zamanlardan
insanlari bir-birlarini anlamagin an birinci vasitalorindon biri olub. Goriiniisa verilon doyari hotta kdrpalor
Uzoarinds do miisahidos etmak olur.

Qadim zamanlardan insanlar mixtalif doyisikliklor etmays baglayiblar. Bunun tigiin onlar miixtalif
vasitolora ol atiblar miixtalif maddslordon kosmetik vasitolor hazirlamisdirlar. Bu kosmetik vasitalorin
kémayi daha gozal gorinmaya ¢alisirdilar. Hotta gozallik Gguin zararli maddslordon do istifads edirdilor.

Go0zallik standartlar tarix boyu miixtalif sivilizasiyalarda zaman ke¢dikca dayismis va inkisaf etmisdir.
Cox vaxt gozallik ideallart ictimai dayarlordonds tasirlonarak muxtslif olmusdur.

Bu mogalanin moagsadi godim zamanlardan bari insanlarin gozallik Ggiin etdiklori mixtalif Gsullarn,
g0zallik anlayisinin doyisken olmasini izah etmokdir. Magalods miixtalif monboalardan istifads olunaraq
g0zallik anlayist haqqinda moalumat verilib.

Acar sozlar: goriiniis, gozallik, qodim zamanlar, zahiri goriiniis, kosmetika, kosmetik vasitolar.
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Giris

Insanlarm zahiri goriiniisiine olan valehedici-
liyina dair suibutlar mixtalif zangin manbalardan,
0 clmloadan mifologiya vo ofsanalor, tarixdan
lotifolor, nagillar vo  mixtolif  muasir
monbalordoan golir. Bir ndv olaraq hom 6z gori-
niistimiizo, hom do 6ziimiizii basqalarina togdim
etmos torzimizo olan maragin niimunalari 30.000
il ovval, Afrikada insanlarin tizlorini bazomok
Ucun secdiklori vaxtdan vo eramizdan avval
23.000-ci ildan bari portret nimunalorinds alda
edilmisdir [2]. Uzloro heyran olmaga ana-
dangalmo meylimiz olduguna dair siibutlar var.
Dogusdan bir nega giin sonra kdrpalar hor hansi
digor stimullara tstunliik vermokls tzlars baxir-
lar, gozlorin horokatlori diggoti calb edir [4].
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Baxigin sosial goriiso ¢evrilmasi ehtimalinin az
oldugu soraitds, masalon, gatarda, gézlomo ota-
ginda oturmaq va ya televizorun qarsisinda otur-
maq kimi, bir ¢oxumuz bagqalarmin tzlarini,
fiqurlarin1 vo geyimlorini miisahido etmok 1Uk-
stindan hozz aliriq, insanlarin xarici goriiniisii vo
xasiyyati arasindaki slage haqqinda bos-bos fi-
kirlor soylayirik.

Biz do 6z gbriiniisiimiizlo mesgulug. Ilk osl
glzgular 1460-c1 ilds venesiyalilar torafindan ha-
zirlanmus, onlar soffaf siisonin neco yaradilaca-
g1 islomislor. Hotta insanlar 6zlorini gérmakdan
0 gadar zovq alirdilar ki, bu sonradan boyiik biz-
nesa gevrildi [5,5.3].
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Xarici goriiniis elmi problem kimi

Muxtalif zamanlarda insanlarin goriiniiso
fikri

Movecud camiyyatda gozalliyin nodan ibarst
olduguna dair yiiksok soviyyads raziliga baxma-
yarag, zamanla fikir doayisikliklori nimunalori
var. Kisilords va qadinlarda yunanlar vo romali-
lar burnun ortasinda birlason qaslari daha yiiksok
giymatlondirirdilor. Gorkomli alin, yay formali
agiza ustiinliik verilmigdir. Qoadim Misir qadin
“gozollori” yuvarlaq badanloari, gox agiq vo asagi
conasi ilo tosvir edilmisdir. Toxminon 400 il
ovval (1600-cu illards) ¢ana guxuru har iki cins
Uclin dob idi. Intibah dévriindo Uz vo bodon
nisbatlarinin ahangdar olmasina digqat yetirilirdi
— Durer va da Vingi gozlor arasindaki boslugun
burnun enino barabar olmasina istiinliikk verir-
dilor. On dogguzuncu oasrin sonlarinda gadinlar
Ucuin korset modasi qum saat1 rogominin idealini
vurgulayirdi. 1950-ci illorde daha dolgun tizlii vo
fiqurlu qadin indikindan daha populyar idi. 1960-
1970-ci illords kisilor saglarini uzadirdilar, gadin
modellor iss saglarim qisaldaraq tosvir edilirdi.
1990-c1 illarin sonlarinda modellar solgun doari ilo
gokilirdi, gilimsamoz vo zaif gorinirdi. Moh-
kom, azalali kisilor 1970-1980-ci illordo dobdo
idi, 1990-c1 illords iso daha ¢ox oglansayagt, zorif
kisilor 6n plana ¢ixdi [5, s.5].

Insanlarin gozollik Gglin istifads etdiyi kos-
metik vasitalarin tarixi

Qadim madoaniyyatlor indiki insanlar kimi
xarici goriiniis estetikasi ilo moggul idilor. Dari-
nin yenilonmasi Gglin dermabraziya duz, yungar,
tyidilmis taxillar, stimiik vo buynuzla hoyata
kegirilir. Kimyavi pilinglor tursular, metallar, bo-
tanika ekstraktlari vo ya heyvan yaglar ilo hoyata
kegirilir. Doymo, pirsingin muxtalif névlori, ma-
kiyaj, dori mialicalari vo masajlar son 5000 ildir
movcuddur. Tarixo gOro, daha mirokkob
comiyysatlorin yiksslisi kosmetikaya getdikco ar-
tan tolobat gatirdikdas, otriyyat¢ilar, kosmeto-
loglar, barbarlar va digarlari asrlor boyu inkisaf
etmis kosmetik tocruibalori hayata kegiran va in-
kisaf etdiran pionerlor oldular. Dariys qullugun
idars edilmasi ilo bagl tibbi ixtisaslarin konsoli-
dasiyast ilo elmi metod yalmz empirik biliklorlo
hoyata kegirilon bir gox prosedurlart uygunlasdir-
maq Vo tokmillogdirmok Uguin totbiq edilmisdir
[3,s.1].
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10.000 il eramizdan avvaldo kosmetika Misir
gigiyenasinin vo saglamhiginin ayrilmaz hissasi
idi. Misirdo kisilor vo qadmlar dorilorini
tomizlomok vo yumsaltmaq va badon goxusunu
maskalamaq ¢ln otirli yaglar vo molhamlardon
istifado edirlor. Yaglar vo kremlor isti Misir
glinasindan va quru Kiiloklardon gorunmag tcin
istifada olunur. Mirra, koklikotu, marjoram, ¢o-
banyastigl, lavanda, zanbag, nans, rozmarin, sidr,
quzilgiil, aloe, zeytun yagi, kiinciit yag1 vo badam
yag1 Misirlilorin dini ayinlords istifads etdiklori
atirlorin aksariyyatinin asas torkib hissalorini tos-
kil edir.

4000-ci ilds Misirli gadinlar rong va torif Giglin
uzlorino galena mesdemet (mis va qurgusun fili-
zindon hazirlanmig) vo malaxit (mis minerallari-
nin parlaq yasil pastasi) ¢okirlor. Gozlori badam
soklinda bazomok tigiin kohldan (yanmis badam,
oksidlogsmis mis, miixtalif rongli mis filizlori, qur-
gusun, kil vo oxra birlogsmasindon) istifads
edirlor. Qadinlar yigincaq vo marasimlora maki-
yaj qutularinda kosmetika aparir vo stullarinin al-
tinda saxlayirlar.

3000-ci ilds Cinlilor dirnaglarini arob saqqiz,
jelatin, art mumu va yumurta ila lokalayirdilar.
Ronglor sosial tabagonin tomsilgisi kimi istifado
olunur: Cou sulalasinin kral Gzvlari qizil vo gU-
miis, sonraki kral ailo Uzvlori iso gara va ya qir-
miz1 geyinirlor. Asagr siniflore dirnaqlarina par-
laq ronglor taxmaq qadagan edilirdi.

Yunan qadmnlart dizlorini ag qurgusunla
ronglayir vo qurmizi rongdo ozilmis tut agaci
meyvasini ¢akirlor. Cox vaxt 6kiiz tikiundan ha-
zirlanan saxta qaslarin ¢okilmasi do dabds idi.

19-cu va 20-ci asrin avvallarinds sink oksidi,
avvallar istifads edilon qurgusun va misin 6lim-
ciil qarigiglarii avoz edarak, Uiz Gglin toz kimi ge-
nis istifads olunur. Bels garisiglardan biri, ag qur-
gusundan hazirlanan Ceruse, sonradan zohorli ol-
dugu askar edildi va Uz titromasi, azals iflici vo
hotta OlUm do daxil olmagla saglamliq prob-
lemlarina goro giinahlandirildi. Kraliga Viktoriya
aciq sokildo makiyajin diizglin olmadigini elan
etdi. O, vulgar hesab olunur vo yalniz aktyorlar
torafindan istifads oluna bilordi.

1900-cu illords Edvard Comiyyatindo orta
yasli qadinlarmn sahiba kimi faaliyyast géstorarkan
gonc gorunmolari Gguin tazyiglor artir. Naticads



Qarbi Kaspi Universiteti
Elmi Xobarlor Ne 2, 2025
(Humanitar elmlor seriyast)

kosmetikadan istifads artir, lakin halo tam popul-
yarlasmamisdi.

GOzallik  salonlart  populyarliq — qazanr,
baxmayaraq Ki, belo salonlarin himayasi genis
gobul edilmir. Bir ¢ox qadinlar gonc goriiniis-
lorina nail olmaqda kdmok etdiklorini agiq
sokilda etiraf etmok istomadiklori Gglin salonlara
tez-tez arxa qapidan daxil olurlar [8].

Qoadim Azarbaycanda gézallik anlayisi

Qadim Azorbaycanin Manna (e.a. IX-VII) va
Midiya (e.a. VIII-VI) dovlatlorinin zadoganlar
da xususi zovgls geyinirdilor. Bunu gadim osya-
larm va binalarin tizarinds hakk olunmus insan
suratlori, eloco do Qadim Yunan tarixcilorinin
molumatlar tosdiq edir. Daha sonralar farslar,
ermonilor vo bir ¢ox basqa qonsu xalglar midiya-
lilarm milli geyimlarini, eloca da gadim otriyyat-
larini va sa¢ diizimant bltoviuklo monimsadilar.
Qadim yunan tarixcisi Strabon (e.s. 63 — b.e. 30)
yazir: “Fars vo ermoni padsahlarinin geyimlari...
onlara midiyalilardan keg¢ib. Homin paltarlarin
zahiri goriiniisii bu fikrin diizgiinliiylinii stibut
edir. Tiara vo Kitara (papag novlori), kego papag,
gollu kdynok (gaftan) vo salvar Midiya kimi
(daghq v nisbatan) soyuq 6lkalar tigiin miinasib-
dir, (Fars 6lkasi kimi) conub vilaystlor tglin iso
yaramir. Bununla belo, deyilona  gors,
ermonilorin adat-ononalori do onlara midiyalilar-
dan kegib...” [6].

Yuxarida geyd etdiyimiz kimi, qodim azor-
baycanlilar qizilgiil yagindan vo bagqa atirli bit-
kilardon muxtalif kosmetik vasitalor (atirlor, los-
yonlar, balzamlar) hazirlayirdilar. Strabon yazir
ki, miladin baglangunda Simali Azorbaycanin
(Qafqaz Albaniyasimin sakinlori otirli bitkilori
xiisusi sliso gablara doldurur vo Roma imperiya-
sina ixrac edirdilor”.

Bildiyimiz kimi, Ptolomey stlalosindan (Mi-
siri idaro edon yunan hokmdarlari) olan Kleo-
patra qadin gozalliyinin meyar1 hesab olunurdu.
Qadim tarixcilor xobar verir ki, 0, hoddindon artiq
cazibali olsa da, hogiqi monada gozal deyildi...
GOzalliys meyl tokca yarasigh paltarlarin vo ba-
hal1 atirlorin istifadssi ilo mohdudlagmirdi. Hesab
olunurdu ki, nainki insanin 6zii, hotta onu ohato
edon biitlin ogyalar da gdzal olmalidur.

Qodim  Azorbaycan zordiistilorinin - kitabi
“Avesta” (e.o. | minillik) insanlar1 6zlorini va ya-
sadiglar diinyan1 miitomadi kamillogsdirmays ¢a-
girir. Momin insan biitiin hoyatt boyu 06ziino
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moxsus torpaq sahesini abadlagdirmali, orada
agac vo muxtalif bitkilor skmoalidir. Bununla bels
0, 0z evini tomiz va saligali saxlamali vo goxsi
gigiyenaya ciddi suratds amal etmoalidir. Pintilik,
saligasiz gorkem va gigiyena gaydalarinin pozul-
mast an boyiik giinah sayilirdi. Qadim dini tasov-
virlara gora, hoyatin biitiin gozalliyini vo tomiz-
liyin tozahUrlorini xeyir tanrist Héormiiz (Ahura-
Mozda) yaradib, biitiin ¢irkin vo g6zal olmayan
osya vo moaxluglar iso sor tanrisi ©hrimonin
(Onhra-Manyu) himayasi altindadir [7].

Azaorbaycan qadinlar bazoklori ¢ox sevir, on-
lardan genis vo bacariqgla istifado edorok geyim
dostlorini tamamlayirdilar. Geyim dostinds ol-
dugu kimi zinat agyalarinin tortibindo do varl
gadnlarla imkansiz qadilar arasinda farglor var
idi. Belo ki, imkansiz qadinlar ucuz daslardan,
ad1 siiso, misdan, tuncdan, hatta bazi meyvalarin
cayirdoklarindan (iyds, xurma ) istifado edorok
Ozlorina bazok_osyalari diizaldib gozdirirdilor [1,
s.39].

Dunyada g6zallik standartlarimin tarixi

GoOzoallik standartlart miixtalif sivilizasiyalar
arasinda moadani, sosial va igtisadi amillori oks et-
dirarak tarix boyu shomiyyatli dorocads inkisaf
etmigdir. Qadim sivilizasiyalardan mdiasir doévra
godor goOzollik ideallar1 ¢ox vaxt inanclardan,
badii  tosvirlordon vo ictimai  doyarlordan
tosirlonarak ¢ox miixtalif olmusdur.

Misir vo Mesopotamiya kimi gadim siviliza-
siyalarda gozallik cox vaxt simmetriya, nisbot vo
ilahi keyfiyyatlorlo olagolondirilirdi. Hom kisilar,
hom do qadinlar g6z layneri tiiin Sirma vo dariya
qullug Gguin malham kimi tobii materiallardan ha-
zirlanmis kosmetikadan istifads edirdilor. Yuna-
nistanda gozallik ideallari, Venera de Milo kimi
ideallagdirilmis insan formalarmi tosvir edon
heykallarls siibut olundugu kimi, fiziki hazirlq,
tobii gozallik, badon vo agilin harmoniyasi otra-
finda comlonmisdir.

Avropada Intibah dovriinda gozallik zenginlik
Vo statusla sinonim idi. Solgun dori, dolgun
badanlor (rifanhdan xobar verir) vo zorif sa¢ di-
zUmu zadoganlar arasinda dob idi. Bununla bels,
qurgusun osasli makiyaj va pariklorin istifadasi
¢ox vaxt saglamliq problemlari ilo naticalonir vo
insanlarm bu standartlara uygun golmok Ggln
gobul etmays hazir olduqlart risklori vurgula-
yird1.
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Maarifcilik vo Senaye Ingilab1 dévrlori agil vo
humanizmi vurgulayan falssfi corayanlarin tasiri
altinda daha tobii g0zallik ideallarina dogru bir
kegid gordi. Bu dovr hom do artan orta tabagoys
xidmat edan atirlorin, sabunlarin vo kosmetikanin
inkisafi ilo erkon gozallik sonayesinin yiiksalisini
geyd etdi.

19-cu asrin sonu va 20-ci asrin avvallorinds
g0zallik standartlar1 media, reklam vo moshurla-
rin  moadaniyyatindon getdikco daha ¢ox
tosirlondi. Fotografiyanin vo sonradan kinonun
yaranmasl ¢ox vaxt avrosentrik xiisusiyyatlora vo
inca fiqurlara baglanan ideallagdirilmig gozallik
sokillorini tablig etdi.

Masalon, Viktoriya dovrinds solgun dori
zoriflik va safliq slamati kimi dayarlondirilirdiso,
20-ci asrin avvallorinds Gibson Qiz qum saati
figquru va hacmli saglari ilo ideal Amerika gozal-
liyini tocosstim etdirir.

20-ci osrin ortalari, gismon feminizm vo
Vatondas hiiquglar1 kimi ictimai horokatlar tors-
findan idars olunan gozallik standartlarinin tod-
ricon saxolondirilmosinin sahidi oldu. 1960-
1970-ci illor tobii gozalliyi, etnik mixtalifliyi va
fordiliyi ohato edon aks-modoniyyat harokatlari-
nin artmast ilo ananavi normalara meydan oxudu.

Boyiik Britaniyada “Twiggy” vo ABS-da
“Black is Beautiful” horokatt kimi modellor
onanavi standartlardan konar gozalliyin muxtolif
formalarmm daha genis qiymotlondirilmasini
vurguladilar.

21-ci osrdo gozallik standartlart inkliizivliyi,
muxtalifliyi vo badon pozitivliyini vurgulayaraq
inkisaf etmoyo davam edir. Sosial media platfor-
malar1 miixtalif goriiniis, tislub vo soxsiyyatlori
niimayis etdirmoklo gozalliyin demokratiklosdi-
rilmasinds miihiim rol oynamsdir.

Photoshop va ragemsal manipulyasiya ils da-
vam etdirilon geyri-real gtzallik ideallarinin rodd
edilmasi getdikca artir vo orijinalligi va 6zini
gobul etmayi mudafio edon harakatlor siirot qaza-
nir [9].

Tarixin an gariba gozallik meyllari

Tarix boyu gozallik senayesi tendensiyalari
tez-tez g0zlonilmoaz va boazan goribs doniislor et-
misdir.
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Xarici goriiniis elmi problem kimi

Qadim Romada kisilor vo qadinlar solgun dori
olds etmok iigiin ceruse adli qurgusun asash ag
makiyajdan istifads edirdilor. Bu tocriibs tokca
dorini zadalomir, ham do ondan miintazom isti-
fada edonlarin ¢coxunu zsharlayirdi. Qadim Ro-
mada oldugu kimi, {izii agartmaq {i¢lin qurgusun
V5 sirkenin qarigigl olan Venesiya serusesindon
istifada olunurdu. Hoddindan artiq agliq, qurgu-
sun zoharlonmasi ilo bagh saglamliq risklarins
baxmayarag, dob sayilirdi.

Pomander toplar1 Renessans Avropasinda pis
goxulart va Xxastaliklori daf etmok iigiin daginan
dekorativ, otirli toplar idi. Onlar ¢ox zaman aro-
matik materiallardan hazirlanir vo bazan anbor
(balina qusmasi) vo ya miiskdon ibarot idi.

Pariklor 18-ci osrdo Avropada, xisusan da
zadoganlar vo varlilar arasinda populyarlagdi. Bu
pariklor zorarvericilori 6zlna calb eds bilon va
tez-tez baxim tolob edon ag vo ya boz rang aldo
etmok U¢lin tez-tez un v ya nisasta ilo tozlanirdi.

Viktoriya dovrindo, solgun bir dori oldo
etmok tigtin qadinlar torafindan arsenli dori vafli-
lori istehlak edirdilor. Arsenin doriya soffaf bir
gorliniis verdiyine inanilirdi, lakin bu ciddi sag-
lamhq risklori yaradir vo boazon 6limlo
naticalonirdi.

20-ci asrin avvallorinds torkibinde am-
monyak, qurgusun vo hidrogen peroksid kimi
zohorli kimyavi maddolar olan sa¢ boyalarindan
genis istifado olunurdu. Bu boyalar bas darisinin
qiciglanmasina, sag¢ tokiilmosino vo ciddi sag-
lamliq problemloarine sobab ola bilor.

1920 vo 1930-cu illords gadinlar iigiin qasla-
rin1 ddyma etmak va ya tamamilo qirxmaq vo ye-
rino nazik, yuksok qovslii qaslar cokmok dab idi.
Hollivud ulduzlar1 vo moda jurnallan tez-tez bu
tendensiyaya tosir edirdi. Belo meyllor bu giin do
movcuddur, lakin o gador do nazik deyil.

1960-c1 illords maghurlasan ar1 patayi sa¢ du-
zimi, basin istiindoki saglart yi§araq vo
dlzaldarak, patoya banzor hacimli bir forma ya-
ratmaqdan ibarot idi. Saglarm hiindiirliyiini
gorumaq uctin ¢oxlu sag spreyi va bazon tel da-
yaqlar istifado edilirdi [9].

Notica

Insanlarm goriiniisloring 6nom vermasi godim
zamanlardan malumdur. Qadim zamanlardan in-
sanlar gozal gorinmoak Gglin muxtalif kosmetik
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vasitolordon istifads edib. Bu kosmetik vasitalor
tobii vo insan badoni (glin zarali olan mixtalif
maddalordon hazirlanirdi. Gozallik anlagtyr har
dévar tgun muxtalif olurdu. Har dévirds insana-
lar forgli goriiniis torzins, forgli kosmetik va-
sitalora Gstlnlik verirdilor.

Gozallik tigtin tokca Uiz vo badan qurulusu de-
yil geyim torzids 6nam dasiyirdi. Paltarlarinda ia-
tifado etdiklori bozok va s. buna aiddir.

Azorbaycanda da godim zamanlardan bari
g0zallik 6namli olmusdur. Bu Azarbaycanin
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Summary

Just like in modern times, people also cared about their appearance in ancient times. Beauty and appe-
arance are important not only for women but also for men. Appearance has been one of the primary ways
for people to understand each other since ancient times. The value given to appearance can even be ob-
served in infants.

Since ancient times, people have started to make various changes. For this purpose, they resorted to
various means and prepared cosmetic products from different substances. With the help of these cosmetic
products, they tired to look more beautiful. They even used harmful substances for the sake of beauty.

Beauty standards have changed and evolved over time across different civilizations throughout history.
Often, beauty ideals have varied as they were also influenced by societal values.
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R. I. DHMODOVA, S. Q. QONBORLI m‘ Xarici goriiniis elmi problem kimi

The purpose of this article is to explain the various methods people have used for beauty since ancient
times and to illustrate the changing nature of the concept of beauty. The article provides information about
the concept of beauty by using various sources.
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Pe3rome

Kak u B Hamie Bpems, B JPEBHOCTH JIFOAM NpUIABAIM 3HaUCHHWE CBOeW BHemHOCTH. Kpacora u
BHCIHHI/Iﬁ BUJ BaXHbI HE TOJIBKO JIA XXCHIIIWMH, HO U I MYXX4YH1H. C IlpeBHI/IX BpeMeH BHGHIHI/II;'I BH]L
ObLTO OJTHMM M3 OCHOBHBIX CPEJICTB, C MOMOIIBIO0 KOTOPBIX JIFOJIU IMOHUMAIU JPYT JIpyra. 3HaYeHUe,
MpHUIaBaEMOE BHEIITHEMY BU/TY, 3aMETHO JIaX€e Y MJIa/ICHIICB.

C apeBHUX BPEMEH JIFOJM HaYaIl BHOCUTH Pa3lInuHbIe U3MEHEHHS B TPEOOBAHMSI BHEIIIHEMY BUILY.
I[JI?I 3TOI'0 OHH npn6eram/1 K paBJII/I‘-IHI)IM CpeIICTBaM U TOTOBUIIU KOCMCTI/IKy n3 pa:manbe
uHrpenieHToB. C TOMOIIBIO 3TOM KOCMETHKH OHH IIBITAIMCh BBINIAACTh KpacuBee. OHHM Jake
WCTIOJIH30BAJTU BPEIHBIE BEIIIECTBA PAIIH KPACOTHI.

CraHgapThl KpacoThl MEHSUIHCH U Pa3BUBAIICH C TEYCHUEM BPEMEHU B Pa3HBIX IIMBUJIM3ALIMSAX HA
HpOTfI)KeHI/H/I BCGI\/JI I/ICTOPI/II/I. 3aqaCTy}0 Hnacalibl KpaCOTBI MCHAKOTCA 1104 BJIMAHUCM O6HICCTBCHHI)IX
LIEHHOCTEH.

[enb maHHOM CTaTh — paccKa3zaTh O PA3IMYHBIX METO/AX, KOTOPHIEC JIFOJM HMCIIONB30BAIIN IS
JOCTHKEHUS KPacoThI C IPEBHUX BPEMEH, a TaKkKe 00 M3MEHEHUH Npe/ICTaBlIeHui 0 kpacote. B cratbe
HpCI[CTaBJ'IeHa I/IH(l)OpMaHI/Iﬂ O IMTOHATUHN KpaCOTI)I C UCIIOJIb30BAHNECM paSJ'II/ILIHI)IX UCTOYHUKOB.

KiroueBble cj10Ba: BHEIIHOCTh, KPacoTa, IPEBHUE BpEMeHa, BHEIITHUI BH/I, KOCMETHKA,
KOCMETUYECKHE CPEJICTBA.
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